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Rosenmethode, Remedies, Gesprekstechnieken, Reiki — Seichem, Meditatie, Voeding en voedingssupplementen

Wat is Reiki?

Reiki is een hele oude behandelmethode uit Japan die steeds vaker wordt toegepast.
Letterlijk betekent het Japanse woord Reiki: Universele Energie. Het Japanse woord Rei
betekent nl. “‘universeel’, en Ki ‘energie’. Reiki is lastig uit te leggen, maar heel eenvoudig
te laten voelen/ervaren. M.a.w. door veel te praten of te schrijven over Reiki wordt het
vaak niet duidelijker; maar door te voelen/te ondergaan wel! Het is mogelijk om
Reikibehandelingen te ontvangen of om cursus te volgen.

Reikibehandeling

Reiki werkt zacht en subtiel en door middel van handoplegging. Tijdens een behandeling
ligt de cliént gekleed op een behandeltafel (alleen de schoenen zijn uit). De beoefenaar
legt de handen op het lichaam van de cliént en geeft de Reiki door. Een behandeling is
heel plezierig om te ondergaan. Een vaak direct gevoeld effect bij een Reikibehandeling is
diepe ontspanning. Een behandeling duurt ongeveer 45 minuten.

Reiki werkt helend op lichamelijk, emotioneel, mentaal en spiritueel niveau. Reiki kan
uitstekend in combinatie met andere vormen van zorg toegepast worden, zoals
medicijnen, operaties, bestraling, psychotherapie, etc. In diverse vooraanstaande
ziekenhuizen in o.a. de Verenigde Staten wordt Reiki toegepast.

Reiki heeft een ontspannend en meditatief effect.

Reiki versterkt je gevoel van eigenwaarde.

Reiki vergroot je zelfgenezend vermogen

Reiki ondersteunt op een natuurlijke en eenvoudige wijze.

Reiki reinigt en vitaliseert fysiek, geestelijk en spiritueel.

Reiki heft een verstoord evenwicht tussen lichaam, ziel en geest op.
Reiki vergroot je eigen intuitie en ondersteunt je spirituele groei.
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Reikicursus

Tijdens de cursus krijg je handvatten aangereikt om tot rust te komen en je natuurlijke
accu op te laden! In de cursus leer je Reiki eenvoudig en gemakkelijk toe te passen op
anderen. Het is heel bijzonder om te ervaren hoe er door mens, dier en plant op wordt
gereageerd. Weet dat je de cursus in eerste instantie voor je eigen ontwikkeling doet!

Iedereen kan tijdens een cursus Reiki 'leren' en Reiki gebruiken als geneeswijze. In deze
cursus ontvang je inwijdingen met symbolen van een Reikimaster en er wordt je een
handreiking gedaan hoe je kunt werken met Reiki. Je krijgt hiervoor ook een handboek.






